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cела Раків Ліс
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Освіта – педагогічне училище 
ім. А. Кримського, 1989р.
Волинський державний 
університет ім. Лесі Українки, 
2004р.

Вчитель
початкових класів
вищої категорії 
ЗОШ І-ІІІ ступеня С. Раків Ліс
Мись Світлана Петрівна

Спеціальність  – початкове навчання
Педагогічний стаж – 29 роки
Кваліфікаційна категорія –  “спеціаліст 
вищої категорії”
Підвищення кваліфікації – ВІППО, 
2015.



 Інтеграція як засіб

у формуванні 

здоров’язбережувальної 
компетентності 

учнів у початковій школі

Науково-методична 
      проблема
Науково-методична 
      проблема



Актуальність

• даної теми обумовлена 
необхідністю збереження здоров’я 

кожної дитини. 

• Головним принципом Нової 
української школи є 

дитиноцентризм.

• Покликана допомогти дітям 
зрозуміти важливість збереження 

власного здоров’я і здоров’я інших.
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«…турбота про 
здоров’я – це 
найважливіша праця 
вихователя» 

В.О.Сухомлинський



Фізкультхвилинки – рухливий 
відпочинок на уроках



Релаксація під музичний супровід



Відпочинок на перерві



Рухливі вправи - енергізатори



Ігрові моменти на уроках



Пальчикова гімнастика



Освітнє середовище



З LEGO ми працюєм гарно

 І майструємо всі вправно!





Колективне ігрове 

спілкування 

“СТЕЖИНОЮ ЗДОРОВОГО 

ХАРЧУВАННЯ”









Моніторинг 

рівня навчальних досягнень учнів 

із української мови за 2016-2018р.р.

Навчальні роки Середній 
бал

Якість 
знань

 %

Показник  
рівня 

навченості

Показник 
якості 

навченості

2016-2017 8,8 89 73% 76%

2017-2018 8 79 66% 66%



Моніторинг 

рівня навчальних досягнень учнів 

із літературного читання за 2016-2018р.р.

Навчальні роки Середній 
бал

Якість 
знань

 %

Показник  
рівня 

навченості

Показник 
якості 

навченості

2016-2017 8,3 88 70% 73%

2017-2018 8,5 85 71% 75%



Моніторинг 

рівня навчальних досягнень учнів 

із математики за 2016-2018р.р.

Навчальні роки Середній 
бал

Якість 
знань

 %

Показник  
рівня 

навченості

Показник 
якості 

навченості

2016-2017 7,3 69 75% 74%

2017-2018 7,5 72 78% 77%



Моніторинг 

рівня навчальних досягнень учнів 

із природознавства за 2016-2018р.р.

Навчальні роки Середній 
бал

Якість 
знань

 %

Показник  
рівня 

навченості

Показник 
якості 

навченості

2016-2017 7,3 71 80% 78%

2017-2018 7,5 75 78% 79%



Навчальний предмет Місце Прізвище учня

Математика 3 Панасюк Василь

Природознавство 7 Панасюк Назар

Результати олімпіад
       за 2017/2018н.р.
Результати олімпіад
       за 2017/2018н.р.



Нагороди та відзнаки



Самоосвіта





Будьте
           
здорові!
Радійте життю 

і даруйте 
гарний настрій 

іншим!
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