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   Проблемна тема

«Розвиток фізичних якостей засобами 
рухливих ігор та фізичних вправ »

Мета

Формування необхідних  рухових умінь, 
навиків, оволодіння основами їх практичного 
використання в різноманітних життєвих 

ситуаціях



Актуальність вибраної теми у: 

 вимогах сьогоднішнього дня;
  оптимальному підході  до викладання 

фізичної культури;
  підвищенні активізації навчального процесу та 

пізнавальної діяльності;
  вирішенні нових освітніх завдань 

(формування компетентностей: соціальних і 
громадських, загально-культурної грамотності, 
екологічної грамотності і здорового життя, 
унікативних умінь учнів, розвиток їх мислення і 
креативних здібностей).



НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ:
1. Формувати вміння та навички основних життєво важливих рухових 
дій (ходьби, бігу, стрибків, метання).
2. Формувати вміння та навички особистості та громадської гігієни.
3. Надавати знання щодо занять фізичними вправами.

ОЗДОРОВЧО-РОЗВИВАЛЬНІ ЗАВДАННЯ:
1. Підвищувати опірність організму до впливів зовнішнього середовища.
2. Сприяти розвитку кісткової системи, суглобів, становленню правильної 
форми хребта, а також зміцненню та пропорційному розвитку  всіх груп м'язів. 
3. Сприяти розвитку серцево-судинної, дихальної, нервової  систем і 
покращенню процесів обміну речовин.

ВИХОВНІ ЗАВДАННЯ:
1. Розвивати психічні якості: увагу, пам’ять, сприйняття та здатність 
відтворювати побачене і почуте .
2. Привчати до дисципліни, ввічливості,  дотримання правил поведінки 
в колективі, спілкування з ровесниками і старшими.
3. Сприяти розвитку витримки і працьовитості.



За характером змісту 

предметні 
характеризуються тим, що у змісті основ-
ної частини передбачається навчальний 

матеріал з одного розділу програми

комплексні 
включають в себе матеріал 

з різних розділів шкільної програми 

За спрямованістю 

навчальні 
переважно спрямовані 
на засвоєння техніки 

виконання вправ, 
виявлення помилок 
під час виконання 

вправ та їх усунення 

тренувальні
проводяться з метою 

удосконалення 
вивченого матеріалу
 і розвитку фізичних

якостей  

контрольні
розв’язують завдання
 контролю за ходом 

засвоєння вправ, 
виховання фізичних 

якостей 

змішані 
проводяться найчас-
тіше; включають в 

себе елементи 
всіх інших уроків 



1
● Озброювати учнів свідомими, 

глибокими, міцними знаннями.

2
● Здійснювати всебічний розвиток 

школярів.

 
● Розвивати загальні та індивідуальні 

особливості.

 ● ФОРМУВАТИ:

3
● в учнів міцні навички та вміння, що 

сприяють підготовці їх до життя;

4
● самостійній, творчу активність, здатність 

поглиблювати і поновлювати знання;

5
● позитивні мотиви навчальної діяльності, 

здорове життя.



● Пояснення, розповідь, розпорядження, 
команда., підрахунок.

 Словесні

● Показ вправи вчителем, показ плакатів, схем, 
карток.

Наочні

● Фронтальний, позмінний, потоковий, 
круговий.

Практичні



Групові 
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ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ





В СПІЛЬНИХ ІГРАХ 
УКРІПЛЮЄТЬСЯ ДРУЖБА 
ДІТЕЙ, РОЗКРИВАЮТЬСЯ 
ШЛЯХИ ДО ПІЗНАННЯ 
ХАРАКТЕРУ, ІНТЕРЕСІВ І 
ЗДІБНОСТЕЙ КОЖНОЇ 
ДИТИНИ

    ГРАЮЧИСЬ, 
ДИТИНА ЗАВЖДИ 
ГЛИБОКО 
ПЕРЕЖИВАЄ ТІ 
ДІЇ, ЯКІ ВОНА 
ВИКОНУЄ 



ЗАВДЯКИ ІГРАМ ДІТИ 
СТАЮТЬ БІЛЬШ 
ДИСЦИПЛІНОВАНИМИ, 
ГУРТОВИМИ, ВЧАТЬСЯ 
ВІРНО ОЦІНЮВАТИ СВОЇ 
СИЛИ, ПОЧУВАТИ СЕБЕ 
ЧАСТИНОЮ СПІЛЬНОГО 
КОЛЕКТИВУ, КОМАНДИ



ДЛЯ КОЖНОЇ ДИТИНИ ГРА НЕСЕ ПЕРШ ЗА ВСЕ 
ЗАДОВОЛЕННЯ ПОТРЕБ У РУСІ, ВОНА Є ФІЗИЧНОЮ 
ВПРАВОЮ І СПОСОБОМ ОЦІНКИ СВОЇХ СИЛ 



ІГРИ – ВПРАВИ ДЛЯ ЗНИЖЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ НАПРУГИ

 « ПСИХОЛОГІЧНА УСТАНОВКА НА 
РОБОТУ »



ВМІННЯ ПОСЛІДОВНО З'ЄДНУВАТИ РІЗНІ РУХИ -
НЕОБХІДНА УМОВА ВИСОКОПРОДУКТИВНОЇ 
РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ



ЗАГАЛЬНО-РОЗВИВАЮЧІ ВПРАВИ З ШИРОКОЮ 
АМПЛІТУДОЮ СПРИЯЮТЬ РОЗТЯГУВАННЮ 
М'ЯЗІВ, РОЗВИТКУ ГНУЧКОСТІ, РУХЛИВОСТІ В 
СУГЛОБАХ



Вправи на відновлення дихання та 
формування правильної постави



РУХОВА АКТИВНІСТЬ ДИТИНИ ПЕРЕДБАЧАЄ 
ВИКОНАННЯ ОКРЕМИХ РУХІВ, РУХОВИХ 
ДІЙ    ТА     ЦІЛІСНОЇ      РУХОВОЇ        ДІЯЛЬНОСТІ



РЕКОМЕНДУЄТЬСЯ ВКЛЮЧАТИ В УРОК ВПРАВИ З 
ГІМНАСТИЧНИМИ ПАЛКАМИ, ЯКІ ПІДКРЕСЛЮЮТЬ ДІЙСНИЙ 

НАПРЯМОК РУХУ І ПОЛОЖЕННЯ РУК





Моніторинг рівня навченості 
учнів старшої школи у 2016-2017 

н.р., 
2017-2018 н.р.
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Моніторингові дослідження 
рівнів компетентностей учнів старшої школи 

(2016-2017, 2017-2018 н.р.) за модулями:
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Легка атлетика Футбол
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ПОЗАУРОЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ВЧИТЕЛЯ З 
ПРЕДМЕТУ

ПОЗАУРОЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ВЧИТЕЛЯ З 
ПРЕДМЕТУ

Робота з обдарованими дітьми
Тренування з легкої атлетики

Проведення загальношкільних 
спортивних заходів та змагань

Участь у  змаганнях районних, 
обласних, Всеукраїнських



сприяти 
зміцненню здоров'я, 

загартовуванню 
організму, 

різнобічному 
фізичному розвитку 

учнів 

сприяти школі 
у виконанні 

освітніх 
завдань 

прищеплювати 
учням любов до 
систематичним 
занять фізичної 

культурою і 
спортом 

поглиблювати               
і розширювати 
знання, вміння, 

навички, одер-жувані 
учнями під час уроків 

фізич-
ної культури 

 організовувати 
здоровий 

відпочинок учнів



Турис-
тичні

 зльоти 

Тиждень 
Фізичної культури

 

      Фестивалі 

        Змагання, 
конкурси 

    Спор-
  тивні 
  секції

         
Спортивні 
  свята

Дні здоров’я

         Ігри
Турніри



Моніторинг роботи з обдарованими учнями 
(2014-2019 рр.)

Вид спорту Результати етапів
Районний Обласний 

Баскетбол (юнаки) два  І місця
два  ІІ місця

одне ІІ місце

Настільний теніс два  ІІ місця
одне ІІІ місце

-

Шахи одне ІІ місце -
Легка атлетика 
Штовхання ядра одне ІІІ місце

одне ІІ місце
два І місця

Стрибок у довжину одне ІІ місце одне І місце
Гра «Козацький гарт» чотири І місця одне І місце

три ІІ місця

«Веселі старти» одне ІІІ місце одне І місце



Гра “Козацький Гарт”
На обласному рівні здобуто у:
2018 – ІІ місце                         2015 –ІІ місце
2016 –ІІ місце                          2014 –І місце



Артек,  2014 . 



Волинь, 2015, 2016, 2018.  



“ВЕСЕЛІ СТАРТИ” (2019 р.)
 ОБЛАСНІ ЗМАГАННЯ (І МІСЦЕ) 





Призери обласних змагань



Вони наслідують учителя:

    Гордійчук Максим – учень спортивної школи 
олімпійського резерву (м. Київ)

Должко Віталій – випускник 2018 р., член 
команди “Волинь-баскет” (основний склад)

Раковець Владислав – випускник 
2018р.,  призер обласних змагань з легкої 
атлетики



МОНІТОРИНГ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 



Популяризація досвіду
Участь у виставці “Творчі сходинки педагогів”



Інтернет-ресурси в роботі вчителя



Сайт “На урок” Розміщено конспекти уроків
(4 клас) з теми “Формування 
навичок елементів гімнастики”
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